Kostpolitik – Børnehuset Ærtebjerg.

I børnehuset Ærtebjerg er der madordning for alle børn, og dagligt er der følgende måltider:

Kl. 6.30-7.20 morgenmad for de børn, der ikke har mulighed for at spise hjemme

Kl. 9.00 lille formiddagsmåltid
Kl. 11.00 frokostmåltid i vuggestueafdelingen

Kl. 11.30 frokostmåltid i børnehaveafdelingen

Kl. 14.00-15.00 eftermiddagsmåltid
Det fælles måltid i institutionen skal fremme barnets lyst til at spise sundt og varieret. Vi tilbyder derfor en alsidig kost. Overordnet tager vores kost udgangspunkt i sundhedsstyrelsens vejledninger i forhold til kost og ernæring for børn i alderen 0-6 år, således at måltiderne indeholder sundhedsstyrelsens anbefalinger. Ligeledes er de daglige måltid tilrettelagt således, at de favner flest mulige, samtidige med at de sikrer, at vi som institution skaber rammer for en sund og fornuftig kost.

Det fælles måltid skal også bidrage til udvikling af det sociale fællesskab, hvor vi er sammen om et fælles måltid. Ligeledes skabe en ramme, hvor det enkelte barn understøttes i at prøve nye veje i valg af mad – altså vi arbejder for at skabe madmod hos det enkelte barn gennem fællesskabet. 
I forhold til råvarer og produkter, er noget økologisk, mens andet ikke er det. Vi arbejder fremadrettet mod mere økologi såfremt det økonomisk er muligt.

Eksempel på måltider gennem dagen:
Morgenmad: havregrød, havregryn, rugbrød, hjemmebagte boller
Formiddag:   rugbrød, agurk og peberfrugt eller andet grønt.
Frokost:        fiskefarsbrød med kartofler og ovnbagte rodfrugter. Hvis det er kold mad –       
                     rugbrød med div. grønt, torskerogn, æg, leverpostej, kyllingepølse, 
                     figen pålæg.

Eftermiddag: forskellig frugt/grønt samt brød med smør/pålæg.
Vuggestuebørnene får mælk til frokost og vand til de øvrige måltider.

Børnehavebørnene får vand til alle måltider.

Der er selvfølgelig også mælk til den tidlige morgenmad.

Som udgangspunkt får vi varm mad 3 gange om ugen og kold mad to gange om ugen. I sommerhalvåret kan det dog være omvendt.

En dag om ugen får børnehaven og de største vuggestuebørn bål mad.
I forbindelse med fravær af køkkenpersonalet, vil der som udgangspunkt blive serveret kold mad.

Fødselsdage.

Vi har ikke en nul sukker politik, men ønsker at begrænse det til mindst muligt.

I forbindelse med fødselsdage må børnene medbringe følgende:

· Hjemmebagt brød/kage

· Frugt/grønt

· Frugtstænger, Is eller flødeboller

Slik og chips skal ikke serveres ved fødselsdage.

